& CRECER CON PANTALLAS: CUANTO MENOS, MEJCR
|

El inicio precoz de uso de pantallas esta relacionado con un
peor desarrollo del lenguaje y afecta negativamente a

las relaciones personales. La OMS y UNICEF Po r eSO. .. i protég eIeS !

recomiendan evitar las pantallas en menores de 2 afios y
menos de 1 hora diaria entre 2 y 5 aiios.

» El uso de la tecnologia reduce el tiempo de
vivir experiencias utiles y enriquecedoras
e Los menores no tienen capacidad de

¢Por qué limitar “autorregulaciéon” del tiempo que pasan con
PERJUDICA EL APRENDIZAJE & el uso de pantallas ni del contenido
Disminuye la concentracion, la P;’::::‘:Si“ - el e el R G R e T
comprensién lectora, la capacidad de silencio
escritura y el desarrollo del lenguaje. K«/ » El uso de pantallas impide aburrirse, que es la
antesala de la creatividad

PERJUDICA LA SALUD MENTAL Y FiSICA T : .
» Usar pantallas no implica mejores condiciones

de acceso al futuro mercado laboral

e Son menores y su cerebro esta mas expuesto a
la contaminacién electromagnética que el
cerebro adulto

Provoca adiccién, depresién, baja autoestima,
trastornos alimentarios, alteraciones de suefio.
También obesidad y problemas visuales.

PERJUDICA LAS RELACIONES

Afecta a la capacidad de empatia porque establece .
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relaciones virtuales y no cara a caray con el entorno. @ @
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() Mas informacion: T
www.escuelasaludable.org



