Madiras Recomendaciones frente al calor ;Qué puedes hacer t0?
compartiendo

SR 0nes PLANIFICA

climaticas
¢;Se vera alterado algun

servicio? S
5:1 3 ezj

;Como sera la calidad del
aire?

INFORMATE

Conoce el pronéstico y
las recomendaciones

sanitarias ﬁ

¢Cuanto tiempo es
probable que dure?

REPARATE
ANTE LAS
OLAS DN

¢Como vestirme?
f/ ¥ o
Ropa de algodon (no sintética) @
suelta y fresca, colores claros ANADE:

« Botella de agua
Que la ropa te cubra la piel. No « Pulverizador

estara de moda, pero protegey + Gorra
refresca * Proteccion solar

#escuelaSINcalor
#surfeandolaola
#oladecalor

adamers  #Fecambioclimatico




